Toliau pateikiamas klausimynas vadinamas Edingurgo depresijos skale (EPDS). Jis buvo sukurtas siekiant nustatyti moteris, kurios gali
sirgti depresija prie$ ar po gimdymo. Skalé tinkamiausia naudoti néStumo metu ir per pirmagsias 6—8 savaites po gimdymo.

EDINBURGO POGIMDYMINES DEPRESIJOS SKALE

Kadangi esate néscia arba neseniai susilaukéte kidikio, norétume suZinoti, kaip Jis jauciateés.

Atsakydama j klausimus, PAZYMEKITE tg atsakyma, kuris labiausiai atspindi Jasy savijauta per
PASTARASIAS SEPTYNIAS DIENAS - neapsiribokite savijauta Siandien.

Cia pateikiamas pavyzdys, kaip reikia pildyti:

AS jauciausi linksma:
[ Taip, visg laika

WTaip, didZiajg laiko dalj
[0 Ne, nelabai daznai

[0 Ne, visiSkai ne

1. AS galédavau juoktis ir pastebéti linksmaja gyvenimo puse:

[ Taip, kaip visada.

[J Nebe taip daznai.

[ Tikrai nebe taip daznai.
[ Visiskai ne.

2. Su malonumu zidréjau j gyvenima:
[ Taip, kaip visada.
[J Nebe taip daznai kaip visada.
[ Tikrai nebe taip kaip anksciau.
[ Beveik niekada.

3. * AS be reikalo kaltinau save dél nesékmiy:
[ Taip, beveik visa laika.
[ Taip, kartais.
[J Nelabai daznai.
[J Ne, niekada.

4. AS be priezasties jauciausi susiriipinusi ar jaudinausi:

[ Ne, niekada.

[ Beveik niekada.
[ Taip, kartais.

[ Taip, labai daznai.

5. * AS be priezasties baiminausi ar panikavau:
[ Taip, gana daznai.

Tai reiskia, kad ,didziagjg laiko dalj per pastarajg
savaite jauciausi linksma*“

6. * AS nebesusitvarkiau su mane uzgriuvusiais rupes¢iais:
[ Taip, dazniausiai a$ visai nebepajégiau susitvarkyti.
[ Taip, kartais a$ nebepajégiau susitvarkyti kaip paprastai.
[ Ne, dazniausiai a$ susitvarkiau visai neblogai.
[ Ne, as$ susitvarkiau kaip visada.

7.* AS jauciausi tokia nelaiminga, kad nebegaléjau miegoti:
[ Taip, beveik nuolat.
[ Taip, kartais.
[ Nelabai daznai.
[ Ne, niekada.

8. * AS jauciausi liidna ar prislégta:
[ Taip, beveik visg laika.
[ Taip, gana daznai.
[J Nelabai daznai.
[J Ne, niekada.

9. * Jauciausi tokia nelaiminga, kad apsiverkiau:
[ Taip, dazniausiai.
[ Taip, gana daznai.
[ Tik retkarciais.
[0 Ne, niekada.

10. * Man kildavo min€iy apie saves zalojima:
[J Taip, gana daznai.

[ Taip, kartais. [ Kartais.
[ Ne, nedaznai. [ Beveik niekada.
[ Ne, niekada. [ Niekada.

Atsakymams priskiriami balai 0, 1, 2 ir 3 rodo simptomy sunkuma. Klausimy, pazyméty zvaigzdute*, atsakymai koduojami atvirk$ciai
(t.y. 3, 2, 1, 0). Bendra baly suma skaic¢iuojama sumuojant visy 10 klausimy balus.

+ 0-9 balai: gali bati, kad jauciate kai kuriuos depresijos pozymius, bet jie grei¢iausiai yra trumpalaikiai ir netrukdo kasdieniam
gyvenimui. Taciau jei jauciate, kad depresijos poZymiai nepraeina ilgiau nei savaite ar dvi, rekomenduojame po kurio laiko atlikti
papildoma jvertinima.

» 10-11 baly: tai rodo, kad jauciate depresijos pozymius, kurie sunkina josy savijautg. Pakartotinai uZpildykite klausimyng po 2
savaiciy ir stebékite savo savijautg. Jei surinksite 12 ar daugiau baly, kreipkités pagalbos j psichikos sveikatos specialistus.

» 12 ir daugiau baly: kreipkités pagalbos ar papildomos konsultacijos j psichikos sveikatos specialistus (psichologg ar psichiatrg).

- Jei j deSimta klausima atsakéte, kad jums yra kile minciy Zaloti save ar kudikj (1, 2 arba 3 balai), tuomet, nepriklausomai nuo
surinkty baly sumos, nedelsdama kreipkités pagalbos j specialistus.

Pastaba: skale galima naudoti ir platinti be papildomo leidimo, taciau reikia nurodyti siuos informacijos Saltinius: Cox, J.,, Holden, J. & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression:

Development of the 10-item Edin-burgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. NHS Ayrshire & Arran.
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